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Agastefna Undralands

-Verum go6dar fyrirmyndir i ordi og a bordi-

Adalmarkmid agastefnu er ad styrkja starfsfolk vid ad veita uppbyggilega leidsdgn og ad
samraema vinnubrdgd pess. Grundvallaratridi er ad styrkja og yta undir jakvaeda hegdun
barna og par med ad ad draga ur eda fyrirbyggja daeskilega og erfida hegdun. Til pess ad
yta undir jakvaeda hegdun notum vid m.a. skyr fyrirmaeli, félagsfaerniségur, hvatningu og
lysandi hros. Ollum bérnum, adstandendum peirra og samstarfsfélki er synd virding, vinatta
er efld og er leikurinn hafdur ad leidarljési i 6llum okkar adgerdum.

Markmid agastefnunnar er einnig ad studla ad sameiginlegum skilningi foreldra og starfsfélks
a pvi hvad getur orsakad 6aeskilega hegdun, hvernig ma bregdast vid og fyrirbyggja. Leidir
agastefnunnar er p¢ alltaf haféar ad leidarljosi.

Félagsproski er undirstada samskipta barna og pvi er eitt mikilvaegasta hlutverk okkar i
Undralandi ad efla hann. G6d félagsfaerni felst medal annars i pvi ad boérnin geti tjad sig,
hlustad og sett sjalfum sér og 66rum mork og virt mérk annarra.

Teymi leikskolakennara i Undraland sa um ad mota stefnuna og var einnig leitad eftir
hugmyndum fra starfsfolki og stefnan 16gd fyrir foreldrarad.

Af hverju agastefna ?

Born a leikskoélaaldri hafa misjafna styrkleika og veikleika og 6ll eru pau ad leera samskipti.
Til pess purfa pau ad ad afa sig oft og i margvislegum adsteedum. Pau eru mislengi ad lzera
og tileinka sér leikni i samskiptum og vid verdum ad gefa peim pann tima sem pau purfa.

Hegdun er lzerd hvort sem hun telst rétt eda rong. Agastefna er verkfeeri til ad styrkja og
stydja starfsfélk og born [aEv1] i daglegu starfi med samraeemdum vidmidum og verklagi.

Agastefna Undralands snyst um

Ad borin sé virding fyrir bérnum og samstarfsfolki

Ad vid skiljum asteeduna a bak vid hegdun hverju sinni

Ad fyrirbyggja 6aeskilega hegdun

Ad samraema vidbrogd vid dzeskilegri hegdun

Ad vid séum samtaka og samstiga ad styrkja jakvaeda hegdun

Ad allir viti til hvers er eetlast af peim

Ad auka sjalfséryggi barna og starfsfolks

Ad nyta daglegar athafnir til kennslu

Ad bornin fai ad byrja med hreint bord pegar éaeskilegri hegdun er haett
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Ad bdrnin séu hvoétt til ad syna samkennd
Ad bornin lzeri ad setja sér mork og virda mérk annarra
Ad bornum, foreldrum og starfsfolki lidi vel

Leidir til arangurs
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Pegar born syna 6eeskilega hegdun er mikilveegt ad skilja astaeeduna ad baki. Alltaf
parf ad taka mid af faerni og proska barnanna.

Tokum eftir pvi jakvaeda i leik og starfi barnanna. Verum ohreedd vid ad hvetja og
hrésa a lysandi og skyran hatt svo bornin viti pegar vel gengur.

Starfsmadur verdur ad vera til stadar med barnahépnum til ad geta gripid inn i og
leidbeint ef upp koma vandamal og fyrirbyggja pannig 6aeskilega hegdun.

Raedum vid barnid og reynum fa pad til ad utskyra/segja fra hvad gerdist og af hverju
og reyna ad finna ut hvad hefdi matt gera betur.

Stundum getur verid naudsynlegt ad bjéda bérnum ad koma ur adsteedum sem pau
rada ekki vid og fa énnur vidfangsefni.

Skyr fyrirmeeli eru mjég mikilvaeg
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Gefa parf bornum skyr fyrirmeeli um hvad a ad gera og taka verdur mid af aldri og
proska hvers og eins. bau fa vidbragdsfrest (ca 10 sek) og ef parf eru fyrirmeelin
endurtekin og aftur gefinn vidbragsfrestur (ca 10 sek). Vid pridju itrekun er bérnum
bodid ad gera sjalf eda fa adstod vid ad fylgja fyrirmaelunum. Beri vidbrogdin ekki
arangur getur purft ad gripa til pess ad taka bérnin Ur adstaedum.

Latum vita hvad ma / er aetlast til og foréumst ,ekki“ - setningar.

Ekki gefa val ef pad er ekki i bodi t.d viltu fara ut? ef aetlast er til ad barnid fari ut.
Virding er borin fyrir vaentingum og pérfum barna.

Leidir kennara til ad auka sjalfsteedi og proska barnanna
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Vié notum hrés og hvatningu, synum hlytt vidmot og héfum fyrirmeeli skyr, notum
sjonraent skipulag og leggjum aherslu & leidir ur vinattuverkefni Barnaheilla.

Virk hlustun er virding vid bérn. Med virkri hlustun leitumst vié vid ad finna ut hvad er
ad pvi gratur er tjaningarleid ungra barna og ad baki hans liggur einhver astaeda.
Born eru 6lik og mikilvaegt er ad gera raunheefar krofur til hvers og eins.

Bjédum val pegar kostur er a.

Lykilordin okkar:



L A . D D P D S s

Viltu hjalp ?

Get ég adstodad ?

Ertu ad ruglast ..............

Pad gengur betur naest.

Gleymdir pu pér?

Allir ruglast einhvern timann.

Nu er gott ad stoppa og hugsa
Gott ad pu hafdir stjorn a pér pegar

Eg sé ad pu hefur verid ad sefa big.
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Reyndu fyrst sjalf/ur svo hjalpa ég pér.
Gott pu reyndir.
Gaman ad sja pig ........c...e.
Verum géd hvort vid annad.
bu stendur pig vel.........
Skiptast a —leika saman.
Va dugleg/ur ad ........
Vel gert.



